LE MONDE DU TRAVAIL

POUR LA FAMILLE -:- POUR LA MAISON

Les Conseils de ‘‘Frangine’’ et du “‘Docteur”’

Notre chronique parait avoir ren-
contré un succés ue nous n'osions
cspérer. Nous somimes heureux de
penser pouvoir vous étre utiles, amis
lecteurs et chéres lectrices. Nous fe-
rons tout pour vous donner satis-
faction, trop heureux si nos petits
conseils peuvent alléger votre lar-
deau quotidien. Nous sommes vos
amis, vous le savez. N'hésitez donc
pas. Ayez recours a nous quand
vous atirez besoin. Interrogez-nous
sur c¢e que vous voudriez connailre.

(est le nieilleur moyen de nous
prouver votre confiance. F.etD.

N.-B. — Dans le prochain fititnéro, nous
avons lintention de eoibinencer uné série

darticles sur Ualimentation ralionnelle de-

I'individa.

CE QU'ON PEUT MANGER .
EN DECEMBRE DANS UN MENAGE
DE TRAVAILLEURS

Viandes. — Toules les viandes de
boucherie.

Volailles, gibiers. — Oie, lapin.

Poisson, mollusques. - Cabillaud,
sarrelel, hareng, morue, raie, huitres,
moules.

Légumes. — Bellerave, salade, ca-
rottes, céleri : rave et en hranche, chi-

corée [risée, sauvage, chotix : cabus,
milan, bruxelles, navets, rutabaga,
cresson, endives, épinards, haricots

secs, lentilles, mache, navels, pois cas-
sés, pommes de terre, potiron salsifis.,

Fromage. — Brie, camembert, liva-
rot, parmesan.
Fruils. — Poires d’automne, pom-

mes d'automne et d’hiver, amandes
séches, bananes;, chitaignes et mar-
rons, coifigs, datles, miandarines, né-
fles, noisettes, noix, oranges.
Les bons fromages

Poui &tre boh, lé camembert doit
avoir une crofite bien ressiyée, assez
mitice, un peu rougeatre. Il doit étre
moelleux, tendre sous le doigh, non
cotilant. Sa pAte doit étre bien lisse,
sans veux et d'tin beau jaune pale.

‘Défectueux : trop sec, coulant en pe-
tit lait, pate trop blanche, crodte
" épaisse bleue ou noire.

Quelques recettes culinaires
Soupe aux légumes pour 6 personnes.
 Remplissez deau jusqi'aix 2/3 dne mar-
mite de 5 litres, Mettez-y 40 gramines de sél.

. uné pincée de poivre, 500 grammes de choux
bieii émincé, 300 grammes de poireaux, 300
grammes de carottes, autant de - navets et
500 grammes de pommes de terre, en ayant
~soin dé couper e¢es légumes trés finement.

Mettez au feu. Dés le premier bouillon,
couvrez et laissez cuire A feu doux deux ou
. trois Heures. At miomeént de servir, retirez
les trois quarts des légumes, ajoutéz 30
grammes de beurre frais ou de graisse, vé-
rifiez 'assaisonnement et versez la soupe
sur 400 gv. de pain coupé eén tranches fines.

Légumes au gratin pour 6 personnes.

Egouttez lés légumes retivés de volre soupe,
mélangez-les avee un quart de gruyére rapeé.
Mettez-les dans un plat allant ‘au feu que
voua aurez beurré. Salez et poivrez. Saupou-
drez de chapelure mélangée de fromage. Met-
tez quelques petits morceaux de beurre sur
le dessus du plat. Faites gratiner aun four.

Ces deux plats sont relalivemient économi-
ques el trés substantiels.

Un peu d’hygiéne

Voici Thiver et les grands [roids.
Les travailleurs, des le matin, s'en
vont grelottant sous la bise au la pluie.
On attend un improbable lramway,
souvent complet, les pieds onl froid.
On guette impatiemnient le suivant, la
figure tendue dans le venlt qui la
fouette et les lévres se gercent.

Petits bhobos anodins direz-vous.
Oui, petits bobos qu’ignorent les oi-
sifs et les possesseurs des somplueu-
ses limousines qui vous éclaboussent,
mais petits bobos qui vous irritent et
vous agacent. Tl faut donc les soigner.

Trattement des engelures. — Se laver avee
dé¢ 1’édu atissi chande que possible ou uné

forte décoction trés' thande de feuilles de
noyer:

Contre les démungeaisons. — Badigeonner
avee un mélange dean de roses et de glycé-
rine & poids égal.

Conitre les engelitres uleérées, Faire des
panseinents avee des feunilles de noyér ra-
mollies ddng 1’ean chande,

Pommuade contre les gercures des lévres. —
Faites fordre an hain marie 20 graommes de
cire vierge, ajontéz 60 grammes d’amandes
douces, nne ow deux pincfes de poudre d’Or-
sanéte potir colorer en roige. Remuér cons-
tamment ét avaht d’enlever du fed ajoutez
une goutte d’essénce de toses ou autre.

On demande des tuyaux

Notre ami G. M., de Montreuil-soug«
Bois, demande si un de nos lecteurs
connajtrait :

La récette pour mnettover a-see les polos
de laine hlanehe tricotés ét bouelés.

Nous sommes certains que la re-
celte ne saura tarder A nous parvenir

De mombreux conseils pourraient étre don-
nés aux victimes d'aceidents du travail car,
d'une fagon générale, fort peu de travailleurs
connaissent exactement leurs droits en cette
matiére.

Chacun espére n’étre jamais blessé et se
trotve dans une ignorance quasi totale de ce
qu'il doit faire, le jour o [ aecidenl survien 1

Je rié veux point m’étendre ici sur tout ce
qui intéresse un accidenté du travail pendant
la période des soins qui lui sont donnée, ni
sur la fagon (’obtenir paiement des demi-
salaires auxquels il a droit, nen plus que
sur la maniére de saisir'le Tribunal Givil en
cas d'incapacité permanente.

11 sera possible de donner ultérieurement
tous repseignements utiles a ce sujet et il
sera loisible 4 Paccidenté de s’adresser a cet
effet & son syndical ou au conseil juridique
de cette organisation.

Ce que chaque travaillenr doit connaitre
avant touf, ce sont les formalités & remplir
an moment méme de Paccident.®

Prentier ¢as. — St 'élal du blessé lui per-
met d'agir lui-méme, il doit :

1¢ Faire constater sa blessure par le pa-
fron o son préposé, aussi léger que puisse
paraitre accident, car la victime doit tou-
jours pouvoir prouver l'origine de son inea-
pacite.

99 S'assurer des témoins el prendre par
derit leurs noms et adresses.

3° @) Si 'on peut marcher, se rendre chez
un médecin consciencieux el indépendant, en
qui 'on a placé sa confiance.

Le blessé doit toujours éviter de se
faire soigner par le médecin de l'assurance,
dont le nom, Y)icu souvent, se trouve inserit
sur une feuille remise par le patron, lors de
Paccident.

Tout accidenté du travail doit se dire que
I'assurance est son ennemie déclarée, car ses
intéréts sont & Uencontre des siens.

b) Si Pon ne peut marcher, se faire trans-
porter chez soi et y faire a peler ce médecin.

Celui-ci doit aussitot délivrer le eerlificat
d'origine de blessure (formalité trés impor-
tante).

49 Se pendre & la mairie du lieu de Pacci-
dent ou y envoyer une personne silre pour y
vérifier si le patron a fait la déclarution
qu'impose la loi.

Bien regarder si cette déelaration contient
txactement les noms ct adresses des témoins.
Lire attentivement le certificat médical re-
niis par le patron pour voir si les termes
correspondent exactement &4 la nature de
Paceident.

En cas de désaccord, remettre soi-méme le
certificat remis par le médecin choisi.

56 Si aucune déclaration n’a été faite par
le patron, le blessé on son représentant la
fera lui-méme et déposera son certificat mé-
dical.

Deuaiéme cas. — Si la blessure est grave
et que le blessé soit hors d’état de sauve-
garvder ses intéréts, un ou plusieurs cama-
rades de travail doivent prendre toutes me-
sures utiles. C'est un devoir impérienx que
nul n'a le droit d'oublier.

1¢ L'un des enmarades du blessé, méme s’il
i'a plas été présent i I'accident, doil prendre
par écrit les noms et adresses des témoins.

90 | doit remettre ces noms & la femme
on aux enfants on aux parents habitanl avec
la victime et leur donner toutes indications
fitiles. sur ce qui doit étre fait par eux.

39 Si le blessé vit seul, le camarade pourra
faire toutes démarches utiles 4 la Mairie ou
aviser le Seerétaire de Porganisation syndi-
cale qui, lui, ne manguera pas d’intervenir,

Lorsque cel ensémble de précautions a été
pris, il y a tout lieu d’espérer bonne issue
des démarches ultérieures.

Albert Fournier,
Avoeat & la Cour de Paris.

R A

e A .



