II/ Bn Qdehers de ces deux organes spécifiquement sexuels, le corps
pe2de d'nutros zones (Jdites zones érogines) dont 1'exitation par des
a-en8ses procurc du plaisir,ccd rend'plus intanse le rlaisir obieru par
l'exitation des organce sexucls .

Ces zones érbgénes varient sclon lés sexes
ev 1les individus (elles scnt d'autant plus nombreuses ¢t utiles gue les
individus sont pius ou moins refoulds gexuellement) ; ce sont par exem-
ple la Touche, les lavres, les oreilles, la nujue, les seins, la face in-
terne des cuissee, 1le VenNiTYas . ¢ v 21C: 4 o

I11/Tes caresses peuvert Erte prdigudecs var scit méme (masturbation)
ou par un ou une partenaire.(relations homosexuelles ou hétérosexuclles)
-Ltintérét d: 1a masturbation est de bien - connattre votre
corps ou les gplaisirs gu'il peut vous procurer, ce gui est indispensable
& la connaissance d'autres corps { ilfaut noter par ailleur gu'elle vermet

>

Ge combler le vide d'une soicde cu d'une ‘heure ‘de claase ennuycuse) .

-1'interét de 1l'homosexualité vient surtout du fait que 1les b
relaiions héiérosexuslles (fille-garcon) sont géndéralement interdites aux
<euncs par 1'hynoeritec. autorité moraic (qui d'ailleurs a le culot dc¢ blamer?
1'komosexualité!)

~Les rclations hétérosexuelles cependant paraisascud les plus ri-
ches deg plaisir.

Ce papier est fait pour encourager lce relations sexudlles du baiser
au colv en passant par lés caresses les vlus variédes entre les individus
de sexe différent. D'ure manidre générale pour encourager touses les acti-
vitls sexuelles ; car comms pour lo rcete, on "zmpprend & faire 1'amour",
et 1l'cn fait des progres.

I7/ L'aboutissement des caresses constituc, s'il n'y a pas d'irterru-

ption 1l'orgasme qui sé& traduit ckez 1 'homnme par une éjaculation de sperme
et pour les deux sexes, par un £tat d'asbendon copxet avec dec mouvements
et des paroles involontaires . Cet état e Jouissance maximz est de cour-
te durée et plus ou moins' intense . Il est suivi.d'une phase de relachement
(relaxation trés agréable st trés calmante)

V/ La pénétration du vagin par 1a verge (coit) est une forme dlactés -
Béxuel complet . Elle présents cependant le risque de grosscs et 1l'cia- A
culation du sperme a lieu pendant la périocde de fécondité de la fernme (2
misg distance des rdgles maig il faut se méfier de cctto approximation
surtout quand les cycles nmenstruels ne sont pas réguliers, ce qui est
frégquent , notamment chez 1la joune f£ille) .A nmotre époque, cet inconvémient

eut etre facilement ddpassé par 1l'utilisation de contraceptifs éfficaces
pilinies, diaphragmes) Cecux-ci, utilisés correctement, dvitant la cereinte
toujcurs présenie d'une grosscsee prématurde et les pratiques b=rvares
(retrait au gracon avant é¢jacuiation var exempls) qui outre qu'elles sont
peu slires ,sont généralement défavorables A i'atteinte de l'orgasme par
1'un ou 1l'autre des partenairves you les deux . Les pillules notamment,
reuvent &tre prises par les filles @%s gque le désir de relations hétéro-
sexuellc apparait .

VI/IX® faut noter dans un chapitre d'autant plus courtoutil veut
souligner avee force que les notions de "normal et "dtanormal® nescnt
nullenent fondées . En praticue scxuells cequi ecmpte sclest le plajgir .
qu'on y trouve et le déeir qufon en a . Lo plus grande liberté doit
guidre la variété de nos choix ., Il n'y 2 cufun danger s'est le refoule-
ment des désir . I1 n'y a pas dlanormal .
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'II/Ceé‘quelque§‘l1gncs sont bien schdématiqueset partielles mais nous

engagent & agir. Faites lire cc vapker autour de vous, discutes—en, convlétez—
le, pratiquez-le surtout. Méprisez ot plaignez coux qui riront et ne croyez p=s
sur paroles ceux qui foront comme s'ils cormaissaient; nous savons que lea 2/3
des gens sont impuissmnte ou frigides et 1'accentert, Clest contre cela que
nous luttons et peut-2tre aussi contre ceuwx-1a.



